

KUESIONER  

[bookmark: _Hlk114835564]PENGEMBANGAN MODEL PENDIDIKAN KESEHATAN DIABETIK UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN MENDETEKSI HIPOGLIKEMI PADA PASIEN DIABETES MELLITUS DI KOTA JAMBI.
.


A. BIODATA RESPONDEN (Penderita Diabetes Mellitus)


	1.
	Nama Responden   : ……………………………………………..



	2.
	Umur                       :
	
	tahun



	 3.     Pendidikan       :
	1
	Tidak Sekolah
	4
	SLTA
	
	



	
	2
	SD
	5
	PT



	
	3
	SLTP
	
	



	 4.    Jenis Kelamin :
	1
	Pria
	
	2
	Wanita




	 5.    Pekerjaan        :
	1
	PNS
	
	5
	Wiraswasta



	                                                            
	2
	Buruh  
	
	6
	Pegawai Swasta



	                                                            
	3
	Tani
	
	7
	Tidak Bekerja



	                                                            
	4
	Pensiunan




6.   Status pernikahan : 1. Menikah 2. Tidak Menikah 3. Janda/duda
7.  Alamat : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


B. STATUS DIABETES MELLITUS

	1. Lama menderita Diabetes   :      
	……
	Tahun
	……
	Bulan



	2. Pernah mengalami gula darah rendah         :
	1
	Pernah
	2
	Tidak



	3. Apakah anda memiliki alat pengukur gula darah ?
	1
	Ya
	2
	Tidak

	    
	
	
	
	




C. KEMAMPUAN MENDETEKSI EPISODE HIPOGLIKEMIA
    Petunjuk pengisian: Berilah tanda checklist (√) pada kolom yang telah disediakan   sesuai kondisi saat ini

	NO
	PERNYATAAN
	YA
	TIDAK

	1
	Hipoglikemia adalah keadaan di mana kadar gula darah di bawah 70 mg/dl 
	
	

	2
	Penurunan gula darah dibawah normal merupakan tanda hipoglikemia 
	
	

	3
	Tanda hipogliemia adalah berdebar-debar, berkeringat banyak, pusing dan gemetar 
	
	

	4
	Bila minum obat diabetes atau insulin yang berlebihan dapat menurunkan gula darah penderita DM menjadi dibawah normal 
	
	

	5
	Penurunan gula darah setelah minum obat diabetes adalah hal yang biasa dan bukan merupakan masalah yang harus ditakutkan 
	
	

	6
	Tidak makan dapat menyebabkan gula darah rendah bagi penderita DM 
	
	

	7
	Jika tiba-tiba merasa sangat lapar padahal baru 2 jam yang lalu makan, berdebar-debar, berkeringat banyak dan gemetar, maka harus waspada terjadinya hipoglikemia pada penderita DM 
	
	

	8
	Makan berlebihan dapat menyebabkab gula darah rendah, pusing dan gemetar. 
	
	

	9
	Gejala hipoglikemia dapat dijumpai sebelum makan, khususnya jika waktu makan tertunda.
	
	

	10
	Tindakan mengatasi hipoglikemia dengan minum larutan gula, makan makanan manis 
	
	

	11
	 Gula darah rendah dapat dicegah oleh keluarga dengan cek gula darah secara rutin. 
	
	

	12
	 Gula darah rendah akan menjadi  normal sendiri tanpa harus melakukan tindakan apapun 
	
	

	13
	Keluarga mengingatkan penderita DM untuk selalu minum obat diabetes sesuai petunjuk dokter 
	
	

	14
	Pada penderita DM, sangat penting menjaga keseimbangan gula darah normal 
	
	

	15
	Bila gejala-gejala gula darah rendah tidak membaik setelah minum larutan gula, penderita segera dibawa ke Puskesmas atau Rumah Sakit. 
	
	




