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Abstract 
This community service program is one of the preventive, curative and rehabilitative programs for the 1912 bike ride participants at the 48th Muhammadiyah Aisyiyah Pre-Congress. This program is expected to improve physical fitness after participating in a series of pre-conference events which were attended by 1912 people. This community service works in collaboration with cross-professions such as physiotherapy, pharmacists and acupuncture for services. The purpose of this activity is to help the 1912 gowes participants maintain their body fitness performance after physical activity. The method used in community service is health consultation, education, physical examination, assessment and treatment using electrophysical modalities and manual therapy. This activity was held at the An Nur Muhammadiyah mosque in Sidoarjo.
The output of the community service program that has been carried out can be obtained that participants over the age of 30 are prone to having musculoskeletal disorders such as lower back pain, knee calcification, neck pain and shoulder pain.
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Abstrak 

Program pengabdian masyarakat ini sebagai salah satu preventif, kuratif dan rehabilatif ada peserta gowes 1912 pada acara Pra Mukatamar Muhammadiyah Aisyiyah ke 48. Program ini diharapkan dapat meningkatkan kebugaran tubuh pasca mengikuti rangkaian acara pra muktamar yang dihadiri 1912 orang. Pengabdian masyarakat ini bekerjasama dengan lintas profesi seperti fisioterapi, apoteker dan akupuntur untuk pelayanan. Tujuan kegiatan ini adalah untuk membantu peserta gowes 1912 tetap menjaga performace kebugaran tubuh pasca aktivitas fisik. Metode yang digunakan pada pengabdian masyarakat adalah konsultasi Kesehatan, edukasi, pemeriksaan fisik, assessment dan treatment menggunakan modalitas elektrofisis dan manual terapi. Kegiatan ini di selenggarakan di masjid An Nur Muhammadiyah Sidoarjo. 
Output program pengabdian masyarakat yang telah dilakukan dapat diperoleh bahwa peserta di usia lebih dari 30 tahun rentan memiliki gangguan musculoskeletal seperti nyeri pinggang bawah, pengapuran lutut, nyeri leher dan nyeri bahu. 

Kata Kunci : Pemeriksaan Kesehatan, Kesehatan Fisik, Peserta Gowes 1912, Muktamar Muhammadiyah Aisyiyah









PENDAHULUAN 
Kesehatan adalah keadaan sehat, baik secara fisik, mental, spiritual maupun
sosial yang memungkinkan setiap orang untuk hidup produktif secara sosial dan
ekonomis berdasarkan Undang-Undang Kesehatan No 36 tahun 2009. Aktifitas fisik seperti bersepeda dan olahrga lainnya membutuhkan performa tubuh yang sehat dan bugar.  Program pengabdian masyarakat ini sebagai salah satu preventif, kuratif dan rehabilatif ada peserta gowes 1912 pada acara Pra Mukatamar Muhammadiyah Aisyiyah ke 48. Program ini diharapkan dapat meningkatkan kebugaran tubuh pasca mengikuti rangkaian acara pra muktamar yang dihadiri 1912 orang. Acara Pra Muktamar yang di selenggarakan oleh Pimpinan Daerah Muhammadiyah Sidoarjo yang dilaksanakan pada 13 November 2022 pada hari minggu digelar guna menyambut Muktamar Muhammadiyah yang akan diselenggarakan di Solo pada tanggal 18 hingga 20 November 2022. Adapun Tema yang diusung adalah “Memajukan Indonesia, Mencerahkan Semesta di ikuti masyarakat se sidoarjo dengan peserta 1912 bertempat di halaman Masjid An Nur Muhammadiyah Sidoarjo di Jl Mojopahit No.666. 


METODE PENGABDIAN 
Program pengabdian masyarakat (PKM-M) Prodi Fisioterapi Universitas Muhammadiyah Sidoarjo. Sasaran kegiatan ini adalah masyarakat yang mengikuti pra muktamar 1912 yang diselenggarakan oleh Pimpinan Daerah Muhammadiyah dan Aisyiyah Sidoarjo Jawa timur. Program ini di ikuti oleh 80 peserta. Peserta berjenis kelamin perempuan 50 orang dan pria 30 orang, kegiatan ini dilaksanakan pada Minggu 13 November 2022. Adapun metode yang digunakan dalam kegiatan pengabdian masyarakat adalah konsultasi Kesehatan, edukasi, pemeriksaan fisik, assessment, terapi Latihan dan treatment menggunakan modalitas elektrofisis dan manual terapi.
Kegiatan ini terdiri dari beberapa tahapan, yaitu mengisi kuisoner pretest dan posttest


HASIL DAN PEMBAHASAN 
Hasil yang di capai dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini merupakan koordinasi dari berbagai pihak diantaranya Direktorat Riset dan Pengabdian Masyarakat Universitas Muhammadiyah Sidoarjo, Panitia Pra Muktamar Muhammadiyah Aisyiyah Sidoarjo, Takmir Masjid An-Nur Sidoarjo, Program Studi Fisioterapi Universitas Muhammadiyah Sidoarjo. Hasil dari kegiatan pengabdian masyarakat disajikan dalam bentuk table berikut ini: 

A. Data Umum 
Jenis Kelamin Responden Pengabdian masyarakat
Tabel 3.1. Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin (n:80)
	No
	Jenis Kelamin
	f
	%

	1
	Laki-laki
	45
	64

	2
	Perempuan
	35
	36

	
	Total
	80
	100



Usia Responden Pengabdian masyarakat
Tabel 3.2. Karakteristik responden usia (n:80)
	No
	Usia
	f
	%

	1
	20-30
	12
	15

	2
	31-40
	9
	11.25

	3
	41-50
	15
	18,75

	4
	51-60
	39
	48,75

	5
	61-70
	5
	6,25

	
	Total
	80
	100



Berdasarkan table 3.1 diatas dapat diketahui sebagian besar responden pengabdian masyarakat berjenis kelamin perempuan dari pada laki-laki dengan presentase. 

B. DATA KHUSUS 
Pemeriksaan Kesehatan 
a. Tabel 3.2 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan hasil pemeriksaan tekanan darah 
	No
	Kategori tekanan darah 
	f
	%

	1
	Normal jika
Sistolik: 90-< 120 mmHg
Diastolik: 60-80 mmHg
(sumber Kemenkes)
	42
	52,5

	2
	Rendah jika
Sistolik: < 90 mmHg
Diastolik: < 60 mmHg
(sumber Kemenkes)
	5
	6,25

	3
	Pra Hipertensi jika Sistolik: 120-130 mmHg
Diastolik: 80-89 mmHg 
(sumber JNC VIII)
	6
	7,5

	4
	Hipertensi Tingkat I jika
Sistolik: 140-159 mmHg
Diastolik: 90-99 mmHg
(sumber JNC VIII)
	10
	12,5

	5
	Hipertensi Tingkat II jika
Sistolik: > 160 mmHg
Diastolik: > 100 mmHg
(sumber JNC VIII)
	17
	21,25

	
	Total 
	80
	100



Berdasarkan table 3.2 diatas dapat diketahui bahwa sebagian besar responden mengikuti pengabdian masyarakat pemeriksaan tekanan darah normal sebanyak 42 orang dengan persentase 52,5 %. 

b. Tabel 3.3 Distribusi Keluhan Responden Berdasarkan Assesment 
	No
	Jenis Keluhan 
	Laki-laki 
	Perempuan 

	1
	Muskuloskeletal 
	30
	38

	2
	Neurologi 
	2
	5

	3
	Kardipulmonal
	1
	2

	4
	Kardiovaskuler 
	1
	1

	5
	Pediatric
	0
	0

	6
	Injury Sport 
	0
	0

	
	Total
	34 orang
	46 orang 

	
	%
	36,8 %
	63,2 %



Berdasarkan table 3.3 diatas dapat diketahui bahwa sebagian besar responden mengalami keluhan musculoskeletal lebih banyak pada perempuan sebanyak 46 orang dengan persentase 63,2 %. 

c. Tabel 3.4 kepuasaan pelayanan pengabdian masyarakat 
	No
	Kepuasaan pelayanan 
	f
	%

	1
	Sangat Puas
	61
	84,8

	2
	Puas
	19
	15,2

	3
	Tidak puas
	0
	0

	
	Total
	80
	100



Berdasarkan table 3.5 diatas dapat diketahui bahwa sebagian besar responden mendapatkan kepuasan pelayanan pengabdian masyarakat menyatakan sangat puas sebanyak 61 orang dengan persentase 84,8 %. 

Berdasarkan hasil kegiatan pengabdian masyarakat yang telah dilakukan dapat diperoleh bahwa peserta di usia lebih dari 30 tahun rentan memiliki gangguan musculoskeletal seperti nyeri pinggang bawah, pengapuran lutut, nyeri leher dan nyeri bahu. 

Fenomena ini dapat dijadikan acuan untuk dilakukan kegiatan lebih lanjut tentang bagaimana pencegahan gangguan musculoskeletal dan tindakan apa saja yang masyarakat dapat lakukan untuk menanggulagi nyerinya secara sederhana.

Selain itu, berdasarkan data diatas, hampir seluruh peserta yang mengikuti kegiatan ini memiliki riwayat hipeternsi dan atau sedang mengalami hipertensi. Untuk kegiatan selanjutnya dapat dilakukan kegiatan abdimas bersama profesi kesehatan lainnya mengenai nutrsi dan faktor resiko yang menyebabkan hipertansi beserta cara pencegahannya.

Hasil dari kegiatan abdimas ini, dapat menjadi acuan dasar untuk dilakukan penelitian lebih jauh tentang hubungan antara aktifitas masyarakat, hipertensi dan kemungkinan gangguan musculoskeletal di masa depan.

DOKUMENTASI KEGIATAN 
Dokumentasi kegiatan Kegiatan Bakti sosial Pra Muktamar Muhammadiyah dan Aisyiyah ke 48 sebagai berikut: 
[image: ]
Gambar 4.1 Flyer Bakti Sosial Pra Muktamar
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Gambar 4.2 Registrasi masyarakat untuk pelayanan bakti sosial
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Gambar 4.3 Peserta Gowes 1912 
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Gambar 4.3 Pengukuran Vital Sign dan Assement 

[image: ][image: ]
Gambar 4.4 Pelayanan Fisioterapi 
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Gambar 4.5 Pelayanan Akupuntur 
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Gambar 4.6 Evalusi kegiatan Bakti Sosial 

Rencana Tindak lanjut pada jangka pendek peserta gowes 1912 yang mengalami keluhan serius bisa mendatangi klinik fisioterapi umsida di kampus 3 umsida untuk mendapatkan pelayanan dengan sarana prasarana yang memadai, rencana tindak lanjut menengah kegiatan bakti sosial ini banyak mahasiswa fisioterapi yang terlibat  dan rencana tindak lanjut jangka panjang bisa di lakukan secara rutin dengan tema bakti social mengikuti roadmap pengabdian masyarakat program studi dan mengandengan organisasi profesi ikatan fisioterapi Indonesia cabang sidoarjo. 

KESIMPULAN 
Pengabdian kepada masyarakat pada peserta Gowes 1912 Pra Muktamar Muhammadiyah dan Aisyiyah pada tanggal Minggu 13 November 2022 yang di selenggarakan oleh Pimpinan Daerah Muhammadiyah Sidoarjo Jawa Timur, dapat disimpulkan pelaksanan bakti sosial ini program ini: 
a. Peserta di usia lebih dari 30 tahun rentan memiliki gangguan musculoskeletal seperti nyeri pinggang bawah, pengapuran lutut, nyeri leher dan nyeri bahu
b. Sangat bermanfaat bagi peserta gowes 1912 setelah menggalami kelelahan aktivitas fisik bersepeda dan senam aerobic untuk tetap menjaga kebugaran tubuh
c. Masyarakat teredukasi mulai preventif, promotive dan rehabilitative pada peserta gowes 1912
d. Harapannya mampu bersinergi dengan bidang kesehatan lainnya dan terselenggara secara rutin. 

Saran untuk pengabdian masyarakat berikutnya harus mempertimbangankan jumlah peserta sehingga team abdimas yang cukup melayani. 
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Abstract 


 


This community service program is one of the preventive


, curative and rehabilitative programs for the 1912 


bike ride participants at the 48th Muhammadiyah Aisyiyah Pre


-


Congress. This program is expected to 


improve physical fitness after participating in a series of pre


-


conference events which were attended by 


1912 people. This community service works in collaboration with cross


-


professions such as physiotherapy, 


pharmacists and acupuncture for services. The purpose of this activity is to help the 1912 gowes participants 


maintain their body fitness performance a


fter physical activity. The method used in community service is 


health consultation, education, physical examination, assessment and treatment using electrophysical 


modalities and manual therapy. This activity was held at the An Nur Muhammadiyah mosque in 


Sidoarjo.


 


The output of the community service program that has been carried out can be obtained that participants 


over the age of 30 are prone to having musculoskeletal disorders such as lower back pain, knee calcification, 


neck pain and shoulder pain.
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Program pengabdian masyarakat ini sebagai salah satu preventif


, kuratif dan rehabilatif ada peserta gowes 


1912 pada acara Pra Mukatamar Muhamm


adiyah Aisyiyah 


ke 48


. Program ini diharapkan dapat 


meningkatkan kebugaran tubuh pasca mengikuti rangkaian acara pra muktamar yang dihadiri 1912 orang. 


Pengabdian masyarakat ini bekerjasama dengan lintas profesi seperti fisioterapi, apoteker dan akupuntur 


untuk pelayanan. Tujuan kegiatan ini adalah untuk membantu peserta gowes 1912 tetap menjaga 


performace kebugaran tubuh pasca aktivitas fisik. 


Metode yang digunakan pada pengabdian masyarakat 


adalah 


konsultasi Kesehatan, edukasi, 


pemeriksaan fisik, assessme


nt dan treatment menggunakan modalitas 


elektrofisis dan manual terapi. 


Kegiatan ini di selenggarakan di masjid An Nur Muhammadiyah Sidoarjo. 
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yang telah dilakukan dapat diperoleh bahwa peserta di usia lebih 
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